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Iplos

* Individbasert pleie- og omsorgsstatistikk (IPLOS) er et norsk offentlig register
som drives av Helsedirektoratet.

* Registeret inneholder informasjon om alle som har sgkt eller mottatt
kommunale helse- og omsorgstjenester og skal veere et verktay for
dokumentasjon, rapportering og statistikk mellom kommunene og statlige
myndigheter.

* IPLOS ble obligatorisk i kommunene fra 1. mars 2006, som bestemt i Forskrift
om pseudonymt register for individbasert helse- og omsorgsstatistikk.
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KOSTRA

KOSTRA som rapporterings- og styringsverktay.

Rapporteringen som kommunene er palagt blir blant
annet rapportert gjennom IPLOS-registeret. Offisiell
statistikk basert pa IPLOS-registeret. Mange
kommuner bruker statistikken fra KOSTRA til &
analysere hvordan situasjonen i egen kommune har
veert, sammenliknet med andre kommuner. Pa den
maten far kommunene nyttig styringsinformasjon om
dekningsgrader, enhetspriser, prioriteringer og andre

forhold.




HVORFOR IPLOS

« Kommunen far bedre oversikt over brukernes behov for tjenester, slik at disse
kan planlegges bedre

« Danner grunnlag for & yte bedre og riktigere tjenester og bedre folks
helsetilstand

» Farer til bedre saksbehandling, og det blir ryddet i vedtak og egne rutiner
« @ker fokus pa brukernes rettigheter

 Er et verktgy nar det gjelder ressursfordeling, en far en god oversikt over
ressursbruk og behov.

 Gir en oversikt til sentrale myndigheter om hvilken hjelp kommunen gir, og pa
hvilke omrader det trengs flere ressurser.
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Helhetlig vurdering SEPTEMBER 2023

HVAER VII ~ |HLR '~ |FALLRISIKC ~ |BARTHEL |~ TRYKKSAR ~ ERNARING - PSYKOFAR ~ LMG - |INFEKSION ~ SAMTALE -~ |[TANNHELS - AKTIVITET ~ NEWS 2 SC - |VAS ~ |IPLOS SKA[ ~
TRENING  |MINUS NEI ] 2023 JA JA 4,4
MUSIKK MINUS o 2022 JA JA 1

FAMILIE  |MINUS ® 2022 JA JA 1

SOSIAL MINUS o 2023 JA JA 2

RAYK PLUSS NEI ] 2022 JA JA 6 2

RUTINE MINUS NEI ) 2023 JA JA 3

SMERTEFRI ] 2023 JA JA 3

AKTIVITET  |MINUS a 18 NEI ) 2023|IA JA 0

SITTE ALENE | MINUS ] 2023 JA JA 3 3

AR.V.

SIAKK MINUS ] 2023 JA JA

RO MINUS ] 2023JA JA 4 3

APEN DGR | MINUS ® 2022 JA JA 2

RUTINER  |MINUS ' NEI o 2023 JA JA 3 1

AKTIVITETER |MINUS NEI @ 2023 JA JA 0

MEDISINERIN MINUS NEI Qo 2023 JA JA 3

SOSISAL  |MINUS Qo 2022 JA JA 3 0

SAMTALER ] 2023JA JA 4 3




Sammenheng BARTHEL og IPLOS

BARTHEL ADL-INDEKS

Mahoney FI, Barthel DW. Maryland State Med J 1965;14:61-65.
Denne norske versjonen er redigert § 2008 av Ingvild Saltvedt, Jorunn L. Helbostad, Unni Sveen, Pernille Thmg:lad Olav Slervold
og Torgeir Bruun Wyller pi grannlag av flere tidligere norske o

1ser og meed hovedvekt pd origil sjonen fra 1963,

Nawn: Jar.:
Fodselsir/dato: Drato utfylt:
Utfyleav:

GENERELT

Barthel ADL-indeks er forst og fremst beregnet pd 4 bli brukt av syk
i fakrisk gjor, ikke hva man tror vedkommende kan mestre. Skir
representener yad av uavhengighet av hjelp fra annen person. Hvis det er nadvendig med tilsyn, er personen ikke uavhengig, men

kontakt med pasi Diet skal regi: hva

uter og Fy i deres daglige

hvis en aktivitet mestres med hjelpemidler er personcn uavhengig i denne aktiviteten. For personer uten vesentlig mental svikt

({MMSE = 20) og i en stabil klinisk situasjon, er egenrapportert Barthel vanligvis palitelig. For evrig kan man som regel regne med

at en skir basert pd familie og andre med naer kjennskap til personen ogsd er palitelig.

1. Spising

[] 2ttt selvhjulpen. Kan bruke nodvendige hielpemidler
o spiser innen rimelig tid

[ 1 Bebov for noe hjelp, feks. til & skjere opp maten

[J o bl avhengiz av hickp

2. Buding/dusj
[0 1 sl selvhjuipen
[J o Trenger hiclp

3. Persunlig hygiene
[0 1 setvhjulpen. Kiarer i vaske amsikiet, kjemme hiret,
pusse tenmer og harkere seg

[] 0 Trenger hielp til en eller flere oppgaver

4. Paklednimg
[ 2 Seivhjulpen i av- og pikledning. Klarer sclv glidelis,
knapper og skalisser
[t Trenger hielp, men klarer halvparten innen rmelig tid

[[] 0 Trenger hielp til mer enn halvparien

5. Turmkoatrall
[ 2 Kommes. Klarer selv evi. & sette stikkpille/kiys
[ 1 medsatt kantroll og enkebte "uhell” eller trenger hjelp
il evt. & sctte stikkpiller kv
[J 0 Helt inkontinent eller hyppige "ubell”

6. Blazrekontrall
[ 2 kantinent. Holder seg evt. torr ved bruk av uridam
eller mestrer bruk av kateter pé egen hind
[ 1 medsstt kantroll og enkebte uhell” cller holder seg

tarr med uridom eller kateter. men trenger hielp for &
bruke dette

[] o Helt inkontinent eller trenger permanent kateter

7. Toaletthesok

2 Selvhjulpen ved toalettbesak eller bk av toalettstol.
Oredner klier, tocker seg. spyler toalettet elber tommer
bekken

1 Trenger hjelp til forflytning, kixr, tocke scg

oo O:

0 Kanikke bruke toalet

8. Farflytning mellom seng g stol

3 Selvhjulpen. Klarer opsd & lise mallestol og bevege
fotsiotte

2 Klarer forflytningen med litt bjelp cller tilsyn

1 Kan sitte, men md ha mye hjelp ved forflytning

0 Kanikke sifte. Sengeliggende

aoo a

9. Mahilitet

[ 3 iareri gi 50 meter. kan brake stokk elier knykker,
men ikke annet ganghyelpemidde]

[] 2 Eangi 50 meter med rullstor og/eller stotteftilsyn av
en person

[] 1 Eenikke g& men kan kjore rullestol uten hjelp 50
meber

[J 0 Kanikke kjore rullestal uten hielp

10. Trappegeng
[J 2 scivhjulpen. Kan evi. bruke ganghielpemidier
[ 1 Trenger hielpititsyn av en person
[ o Eanakke gé i trmpp
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BARTHEL ADL -
INDEX

Validert verktay.

Godt implementert verktgy pa sykehusene
og brukes brett og tverrfaglig.

Faktisk bistandsbehov.

Mindre subjektiv.
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Iplos avdeling Kongletoppen september 2023

£

ensbenovet o SUM IPLOS: 34

Kongletoppen 1 og

Kongletoppen 2. | F' LGS KT]. 31'6

Tallene kan brukes for &

forsvare bruk av resurser

og styring av arbeidslister | PLDS KT 2 3 ;IT

og fordeling av ansvaret.




INTERVJU MED PASIENTEN FORSTE DEL AV STUDIE OG
IPLOS VARIABLER ANDRE DEL AV STUDIE VIL VISE TIL HVA
BRUKERE AV TIENESTE MENER OM TJENESTEN

ASCOT

adult social care outcomes toolkit



